Exempel pa fristdende kurser pa Universitet och Hogskolor, varen 2020

Har foljer ndgra exempel pa varens kurser pa vara hogskolor och universitet. Det finns naturligtvis mycket mer att hitta utifran egna specifika
onskemal och intressen. Vi vill har bara presentera nagra forslag. P4 www.studera.nu eller p& www.antagning.se finns hela utbudet bade av
fristdende kurser och program, masterutbildningar osv.

Sista ansodkningsdag: 20191015 (15 oktober)

Las garna dokumenten kring ansokan till universitet och hégskolor som finns pa hemsidan i medlemsportalen. Klicka pa "Fou och Fortbildning”.
Ar du intresserad av att s& smaningom gé vidare mot en forskarutbildning finns docent Lena Holm som konsult fér forbundsmedlemmar. Lena
nar du pa forskning@naprapater.se. Hon kan ocksa vara behjalplig nar det galler fragor kring hur man kan ga tillvaga om man vill fa sin
Naprapatutbildning validerad vid ansdkan till Universitet och hégskolor.

Du kan ocksa kontakta NPH for att f& mer utforliga kursintyg for de kurser du vill redovisa vid ansokan.

En rekommendation ar att inte utesluta kurser som ar markerade med "Avancerad” dven om du inte har nagra hogskolepoang. Ofta beskrivs
forkunskapskraven ganska specifikt men ocksa ibland med tillagget "eller motsvarande”. | manga fall bor var naprapatutbildning uppfylla kraven
for "eller motsvarande” vid en validering. Kontakta studievagledare vid aktuellt universitet och be dem om hjalp.

Vissa av de kurser som finns med pa listan nedan &r pa en relativt 1ag niva for en person med naprapatutbildning men det kan finnas skal att
aven ga en sadan kurs om man ar intresserad av att samla hogskolepoang.

Langst ner i listan finns ocksa en Uppdragsutbildning som halls av Karolinska institutet. Den typen av utbildning innebar en kostnad.

Kurs HP Arrangor Niva Hel/deltid/ Behorighet Kursens hemsida
distans
Praktisk retorik 75 | Luled Grund 50% Grundlaggande behdrighet https://www.Itu.se/edu/course/S00/S00
ivoratet 50P/SO050P-Praktisk-retorik-

1.1478067termin=V20

Biomekanik och motorisk 15 hp Gymnastik- Avancerad 50% Studenten ska ha godként p&d 90 hp i https://qih.Se/kurswebb/proqram_och_

kontroll och

Idrott (eller motsvarande) varav 20 hp | kurser/biomekanik-och-motorisk-

Idrottshégsk

olan i humanbiologi eller motsvarande.

kontroll



http://www.studera.nu/
http://www.antagning.se/
mailto:forskning@naprapater.se
https://www.ltu.se/edu/course/S00/S0050P/S0050P-Praktisk-retorik-1.147806?termin=V20
https://www.ltu.se/edu/course/S00/S0050P/S0050P-Praktisk-retorik-1.147806?termin=V20
https://www.ltu.se/edu/course/S00/S0050P/S0050P-Praktisk-retorik-1.147806?termin=V20
https://gih.se/kurswebb/program-och-kurser/biomekanik-och-motorisk-kontroll
https://gih.se/kurswebb/program-och-kurser/biomekanik-och-motorisk-kontroll
https://gih.se/kurswebb/program-och-kurser/biomekanik-och-motorisk-kontroll

Det professionella samtalet | | 7.5hp | Stockholms | Grund 50% Grundlaggande behorighet https://www.su.se/sok-kurser-och-
universitet program/uc108f-
1.411688?semester=VT20&eventcode
=34501
Fysisk aktiviFet och traning 15 hp Hoégskolan Avancerad 50% Distans 150 hp pa grundniva, varav minst 60 https://WWW.du'se/sletbi|dninq/kurse
Som prevention och Dalama hp inom huvudomradet fysioterapi | r/kurs/?code=AMC22B&applicationco
ehandling ) i R :
eller idrotts- och halsovetenskap de=V33VA
inklusive minst 15 hp anatomi och
fysiologi, eller motsvarande kunskaper.
Hjarnan - funktioner, 7,5hp | Uppsala Grund 25% Grundlédggande behérighet https://www.uu.se/utbildning/utbildnin
sjukdomar och mysterier universitet gar/selma/kurser/?kKod=3NR202&las
ar=19%2F20&typ=1
Idrott, Mindfulnessbaserad 7,5 hp Orebro Grund 50% Grundlaggande behorighet. https://www.oru.se/utbildning/kurser/k
stressreduktion, MBSR universitet urs/idrott-mindfulnessbaserad-
stressreduktion-mbsr-id009g
Idrotts- och arbetsfysiologi 15hp Gymnastik- Avancerad 50% For sarskild behérighet kravs att den https://qih.se/kurswebb/proqram-och-
O hoack stkande har hégskoleutbildning med | kyrser/idrotts-och-arbetsfysiologi
ol.':\chw Shogs ett innehall som motsvarar 90 hp i
Idrott/Idrottsvetenskap (eller examen i
amne med inriktning mot
idrottsverksamhet) varav minst 20 hp i
humanbiologi (eller motsvarande).
Attydtzgélsoutmzningkaf 5hp Up_psa'i t Grund 25% 120 hp https://www.uu.se/utbildning/utbildnin
med medborgarmedverkan universite _
och interprofessionell gar/selma/kurser/?kKod=3H1002& lasa
samverkan - teori och r=19%2F20&typ=1
praktik
Idrottsmedicin - 7,5hp | Linnéunivers | Avancerad 50% Distans 180 hégskolepoing varav 15 hp https://Inu.se/kurs/idrottsmedicin-

Halsoframjande
styrketraning

itetet

Anatomi/Fysiologi (minst 7,5 hp
Fysiologi) eller Idrott och
halsa/ldrottsvetenskap 90 hp eller

halsoframjande-styrketraning/distans-
deltid-vt/
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motsvarande. Annan utbildning —
Lakarexamen; Sjukgymnastexamen;

Sjukskoterskeexamen.
Idrottsmedicin - 7,5hp | Linnéunivers | Avancerad 50% Distans 90 hp https://Inu.se/kurs/idrottsmedicin-
Ic_i_ro}tsmeklanlk och itetet idrottsvetenskap/medicin/vardvetensk | jdrottsmekanik-och-
rorelseanalys ; - .
ap och 7,5 hp anatomi och 7,5 hp rorelseanalys/distans-deltid-vt/
fysiologi
Idrottsmedicin och 75hp | Uppsala Avancerad 25% Distans Minst 135 hp inom https://www.uu.se/utbildning/utbildnin
idrottsrehabilitering universitet fysioterapeutprogrammet. Fér att lisa qar/selma/kurser/?kKKod=3PT006&las
kursen som valbar kurs inom ar=19%2F20&typ=1

fysioterapeutprogrammet maste
samtliga kurser i fysioterapi fran
tidigare terminer vara godkanda. For
att lasa kursen som en del av
lakarprogrammet ska minst 112,5 hp
inom lakarprogrammet vara godkanda.
Behorighet har dven legitimerade
fysioterapeuter (minst 120 hp
grundutbildning) och ldkare.

Kunskaper kravs for alla i anatomi,
fysiologi och ortopedi. | man av plats
och efter individuell provning dven
Oppen for t.ex. idrottslarare,
sjukskoterskor och ortopedingenjorer.

Kognitions- och 15hp | Hogskolan | Grund 100% Distans | 30 hp Psykologi eller motsvarande. https://www.hh.se/utbildning/kurser/k

utvecklingspsykologi i Halmstad - - . -
idrotts- och ognitions--och-utvecklingspsykologi-

motionskontexter i-idrotts--och-
motionskontexter.html?event=22116

Medicinsk vetenskap: 7,5 hp Uppsala Avancerad 100% Examen frén arbetsterapeut-, httDS://WWW.|U.Se/|UbaS/i-U0h-|U-
Evidensbaserad praktik universitet audionom-, logoped- MEVN34/67621
Jfysioterapeut/sjukgymnast-,
sjukskoterske- respektive
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rontgensjukskoterskeutbildning
motsvarande en kandidatexamen (180
hogskolepodng med 15 hp
projektarbete) alternativt
motsvarande kompetens inom
medicinsk vetenskap.

Neuroetik 7.5hp | Uppsala Avancerad 50% Distans | 120 hp https://www.uu.se/utbildning/utbildnin
universitet gar/selma/kurser/?kKod=3FV381&las
ar=19%2F20&typ=1
Personlig tranare 30hp | Hogskolani | Grund 100% Coaching 7,5 hp, Kost och prestation https://hig.se/4.12fae2dd1280959bflc
tillampning Gavie 7,5 hp, Anatomi, fysiologi med 80002450.htmI?identifier=IDG305
inriktning mot tréning 15 hp eller
motsvarande validerade kunskaper.
Smarta hos barn och 7,5 hp Up_psalg Avancerad 50% Distans Hogskoleexamen inom vardomradet. https//wwwuuSe/utb||dn|nq/utb||dn|n
ungdomar universitet gar/selma/kurser/?kKod=3PE044&las
ar=19%2F20&typ=1
Undersokning och 7.5hp | Linkdpings | Avancerad 50% Kandidatexamen 180 hp i fysioterapi https://liu.se/utbildning/kurs/8fa260
belhandllng av yrsel och niversitet inklusive sjalvstindigt examensarbete
balansrubbningar om 15 hp eller Fysioterapeutexamen
180 hp inklusive sjalvstandigt
examensarbete om 15 hp eller
Lakarexamen 330 hp inklusive
sjalvstandigt examensarbete om minst
15 hp Godkand svenska och engelska
motsvarande grundlaggande
behorighet pa grundniva
Vetenskapsteori for 7.5hp | Linkopings Grund 25% Distans Godkand 60 hp i nagot https://liu.se/utbildning/kurs/737g07
medicinare. universitet

medicinsktdmne eller motsvarande.
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Rorelsevetenskap 1 - 15hp | Hogskolan | Grund 100% Grundlaggande behérighet https://www.du.se/sv/Utbildning/kurse
Rorelseforstaelse inom Dalarna _ P
motorisk kontroll, larande r/kurs/?code=1H1124&applicationcod
och utveckling e=V33PV
Beteendemedicin I: 7,5hp | Uppsala Avancerad 25% Distans | Grundldggande hdgskoleutbildning om | https://www.uu.se/utbildning/utbildnin
feoretiska utgangspunkter universitet minst 180 hp inom vérdrelaterade gar/selma/kurser/?kKod=3PT479&las
beteendeférandring ?mraqen. Eft?r |n"d|V|dueII provning ar=19%2F20&typ=1

aven oppen for sokande med dldre

yrkesexamen, dock minst 135 hp, och

med erfarenhet inom omradet.

UPPDRAGSUTBILDNING
Kurs HP Arrangor Niva Hel/deltid/ Behorighet Kursens hemsida Pris
distans

Yogatraning - som 7,5 hp Karolinska Avancerad 50% Minst 120 hp inom vilka det ska ingd en | https://www.utbildning.se/kurser/k | 15 500kr
kompletterande behandling institutet underl10 kandidat- eller yrkesexamen inom arolinska-institutet-
vid olika sjukdomstillstand, veckor halso- och sjukvard. Du bor helst ha uppdragsutbildning/yogatraning-

erfarenhet av att leda grupptraning da
du kommer tillgodogéra dig kursen pa
ett battre satt. Att leda grupper bor &ven
ingd i din yrkesroll.

som-kompletterande-behandling-
vid-olika-sjukdomstillstand-7-5-hp-
633071
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