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Om kursen

En héggravid patient kliver in pa kliniken med smarta i backenet. Hur kdnner du dig som terapeut
da? Lite osaker? Undviker du vissa saker for att du inte helt vet hur det kan paverka? Testbehandlar
du och far resultat men vill kunna mer och kdnna dig mer sdker pa vad du kan géra och inte?

Alternativt sa behandlar du redan gravida men séker flera manuella verktyg!

Da &r detta kursen for dig! Lar dig biomekaniken i béckenet under graviditet. Vad hédnder och
varfor. Vad sker med hallning, ligament, muskler, led och fascia.

Efter kursen sd kommer du veta exakt vad du kan goéra och inte med dagens forskningslage. Du
kommer kunna forklara varfor vissa saker sker for dina gravida och postgravida patienter och du
kommer att ha fatt en rik behandlingsmanual att ta till.

Vi vacker gamla tekniker till liv men lagger dven till nya. Diffdiagnostik, dvriga diagnoser i resten av
kroppen kommer dven gas igenom. Rad om férlossning och tiden efterat.

Stor del av tiden laggs pa det praktiska med oss kursledare standigt narvarade for fragor, tips och
instruktioner.

Allt fran dropptekniker, akupunktur, behandling av symfyser och svanskotor, all form av PGP och
PLBP smartor, traning och hemdvningar. Men aven lara sig scanna av hallningen av den gravida
kroppen och hur vi kan anvénda var fantastiska naprapati, det vi redan har i verktygsladan, pa dessa
patienter med goda resultat.

Vart mal ar att du efter kursen kanner dig sjélvséker i behandling av denna patientgrupp och fatt
mycket ny inspirerande kunskap och tekniker. Och dessutom fa fantastiska behandlingsresultat pa

kliniken, de gravida behover er!

Kursen halls i en praktiksal och &r bade teoretisk och praktisk. Ha gérna pa dig eller ha med
dig kldder som passar fér praktisk undervisning.

Om du har nagra fragor gar det utmarkt att maila dessa till regost@naprapater.se

Vialkomna!
Sofie Svahn

Ordférande i region ost
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