FORDJUPNINGSKURSER IDROTTSFYSIOLOGI
MED INRIKTNING PRESTATIONSFORBATTRING

RIKSGRANSEN
4/5-8/52019

”Att vilja ritt traningsuppliagg med hinsyn till traningsgrad och ambitionsniva -
vid forebyggande traning och nar skadan varit framme”

Syftet med kurserna ar att ge en fordjupad kunskap i idrottsfysiologi for att kunna hjalpa patienterna
att optimera deras traning.

KURS 1 AVANCERAD KURS 2 PABYGGNAD
For deltagande i denna kurs maste man ha deltagiti del 1

Mal: deltagarna skall efter avslutad kurs ha en (alternativt gatt GIH:s arbets-idrottfysiologikurs pa 15 hp
fordjupad kunskap i: avancerad niva)
-Omgivningsfysiologi - varme, kyla & hog hojd Mal: denna kurs gar vi vidare med pabyggnad av
-Konditionstrdaning och uthallighetstraning (inkl amnena i del 1 och fler case:

pulstréning) -Styrketraning
-Respiration - Ndr blir andningen begransande? -Formtoppning
-Aterhamtning -Kvinnor och idrott
-Alkoholens effekter vid traning -Cancer och idrott
-Genetik -Nutrition
-Framtidens traningsplanering teknologi, -Framtidens traningsplanering

monitorering och berdkningar teknologi, monitorering och berakningar
[ kursen ingar dven: I kursen ingdr dven:
LaVlr_lkll_nSkap Lavinkunskap praktiskt ute
Bestigning av Nordalsfjallet Bestigning av Nordalsfjallet
Topptur Topptur

Detta med guider fran Riksgransen Detta med guider fran Riksgransen

Nordalsfjallet och Toppturen gors ihop for kurserna och indelas sa att de passar bade nyborjare och avancerade skidakare.

Idrottsfysiologiforelasningarna ges av Mikael Mattsson och Jessica Norrbom

Mikael Mattsson; Medicine doktor i fysiologi. Mikael ar forskare vid Stanford University i San Francisco och KI i Sverige.
Mikael har skrivit bockerna "Pulstraning” och "Kondition och uthéllighet", "Traningsplanering” ”Att trana for klassikern”
samt kunskapsoversikten "Alkohol och idrott”.

Jessica Norrbom; Medicine doktor i fysiologi. Jessica forskar pa KI samt driver egna foretaget Fortasana. Jessica har
skrivit béckerna "Frisk utan flum - en vetenskaplig vag till battre hilsa” och "Extremernas fysiologi”.

Bdda ar vil anlitade foreldsare inom fysiologi och traning.

OBS! BEGRANSAT DELTAGARANTAL - ANMAL DIG FORE 9/12 2018

Kursort: Riksgrinsen.

Kursdatum: kursen inleds 16rdag 4/5 kl 16.00 och avslutas med frukost onsdag morgon 8/5.
Boende: Skidakarrum pa hotell Riksgransen fran lordag-onsdag 4/5 - 8/5.

Kursavgift: 13.000 kr for medlem och 14.000 kr for icke medlem. Detta inkluderar kurs och boende
med helpension.

Kursansvarig: Anna Lundeberg 070 - 524 23 71.

Anmaélan som dr BINDANDE skickas till: anatomical.danderyd@gmail.com



ANMALNINGSBLANKETT RIKSGRANSEN 4 - 8/5 2019

(enklast ir att scanna denna blankett och sedan maila)

ANMALAN TILL “ KURS 1 AVANCERAD © KURS2PABYGGNAD

Namn:

Foretag:

Fakturaadress:

Postnummer:

Ort:

Mobil:

E-post:

Yrke:

Medlem i SFAIM moderforening:
“Ja © Nej

Allergier:

Vill dela skidakarrum (enkelrumstillagg 2000 kr):

“Ja © Nej Om ja: namnge personen du vill dela rum med:

Namnunderskrift (anmélan ar bindande)




